PROCESSO DE FORMACAO DO PROFISSIONAL
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IENEISIl a0 finalizar gera o Registro Provisorio véalido por 3 meses.

> Etapa 1: Videoaulas, Exames e Procedimentos Basicos
> Etapa 2: Teorico/Pratico
> Etapa 3: Iniciacéo Clinica (n° do registro provisorio)

Fim da 12 Fase: com Registro Provisoério Liberado para atuacao profissional.
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PN F-IY=ll ao finalizar gera o Certificado e o Registro Definitivo.

> Etapa 4: Pratica Clinica
> Etapa 5: Integracéo Clinica e Informatica
» Etapa 6: Prova Final (registro definitivo)

\Fim da 22 Fase: com Registro Definitivo para uso da Neurometria )




CONTEUDO DO CURSO NEUROMETRIA PRIME:

» Conceito e Definicdo de Neurometria Funcional;

» Uso do Equipamento e software, instalagao e colocacao dos sensores;
« Limpeza, higienizacao e Assepsia;

« Exame DLO: andlise funcional do sistema nervoso e cognitivo;

« Entendendo os indices Neurométricos;

« 4 Métodos Investigativos: Neuroimagens do Ceérebro, Vias Nervosas,
Compatibilidade Neurofisiolégica e Ficha de Anamnese;

» Plano de Tratamento Completo de 12 sessoes;

« Analise Neurocomportamental: indice de Coeréncia Cerebral;

» Andlise do Predominio de Onda Cerebral (POC);

» Gerador de Onda Cerebral (GOC) e o Indutor de Ondas Cerebral (I0C);

* Inteligéncia Artificial: Sistema AIML, PCAA, Placebo Eletrénico e Previsao Futura;
* Mecanismos de acéo da I.A. durante os protocolos;

» Uso de Terapéuticas em celular;

« Integracao Clinica e Informatica Basica

« Conhecendo os protocolos:

Protocolo do Controle de Ansiedade, Fisiologia do Sono Indutiva (FSI), Coeréncia
Cardiaca (CC), Variabilidade Emocional (VE), Resposta Fisiologica (RF),
Relaxamento Muscular Progressivo (RMP), Variabilidade Cardiaca (VC), Capacidade
Funcional Respiratoria (CFR), Amplitude e Frequéncia Respiratéria (AFR).




O que é
NEUROMETRIA.: “

Inteligéncia

E uma metodologia multimodal com evidéncia cientifica que, através
de equipamento com sensores, permite monitorar o Sistema Nervoso
e Cognitivo, integrando ciéncia com Tecnologia de Inteligéncia
Artificial, podendo ser aplicados para avaliar e treinar o Cérebro € a
Neurofisiologia, tudo de forma n&o invasiva, tendo como objetivo em
atuar no Tratamento e Prevencao da Saude Mental e Fisica.




ARTIGOS CIENTIFICOS

Nossa tecnologia capacita pesquisadores em todo o mundo para se
dedicarem no caminho de Evidéncias Cientificas, otimizando a Saude Mental
e Fisica. E isso que nos leva a desenvolver solugdes em Equipamentos,
Softwares e Exames com Inteligéncia Artificial que, através de uma forma
Inovadora, treinamos e apoiamos nossa Rede de Profissionais.

Acesso aos Artigos Cientificos

Scientific Journal Neurometry

A NEUROMETRIA SE TORNOU UMA PECA CHAVE PARA SAUDE MENTAL
Dr. Nelson Alves




Profissionais

» A Neurometria disponibiliza Analises, Exames e Treinamentos do
Sistema Nervoso Auténomo e Cerebral, que podem ser utilizados
de acordo com cada competéncia profissional, tanto da area da
saude, como educacao, esporte e Performance, respeitando seu
campo de atuacao e dentro da ética de sua formacao.

» Atraves de nossos cursos, a SBN emite 0 numero de registro e o
selo de certificagdo de acordo com as regras do INMETRO e
ANVISA, atestando a qualidade e a eficiéncia tanto do
profissional, como do equipamento e, com isso, 0 estabelecimento
tera maior credibilidade perante aos clientes/pacientes.




1.A. TRABALHANDO COM VOCE!
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Sistema Orientando o Paciente

Sabe aquele sonho que vocé tinha em ter um equipamento que
faz a Captacao, Execucao, Interpretacdo e monta um Plano de
Tratamento completo e conduz o paciente do comeco ao fim.

Entao, agora com a NEUROMETRIA virou realidade!

A seguir, vamos conhecer os Exames,
Treinamentos e Protocolos da Neurometria Prime




EXAME DLO

JU_UU_\NU _ NEUROMETRIA®
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A Neurometria desenvolveu uma tecnologia de Machine
Learning para ajudar os profissionais a aperfeicoarem
seus diagnosticos e tratamentos de Saude Mental e
Fisica, com mais rapidez e precisao do que qualquer outra
tecnologia existente e com Evidéncia Cientifica.




PRECISAO
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» Um poderoso sistema de Inteligéncia Artificial € capaz de captar
imagens do cérebro e sinais neurofisiologicos, através da realizagdo
de um exame, fazendo uma analise profunda da saude mental do
paciente, que dura em média 7 minutos e ndo € invasivo.

» Em seguida a |.A. vai analisar 4 métodos investigativos de forma
automatica, sendo eles: as Vias Nervosas, Compatibilidades
Neurofisioldgicas, Neuroimagens do Cérebro e a Ficha de Anamnese.

» Esse avancado sistema € capaz de realizar todos os procedimentos e
cruzar todas as informacgdes para poder Interpretar o Exame e criar
um Plano de Tratamento de 12 sessdes e conduzir tudo sozinha.




Apos analisar os 4 métodos investigativos, dentro da ética e de cada area
profissional, a Neurometria vai apresentar as possibilidades interpretativas e os

resultados em graficos intuitivos, indices numéricos e 0 mais impactante,
resultados por escrito e interpretados pela |.A.
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Dentre as possibilidades analisadas pela I.A. temos:

Analise dos Transtornos de Ansiedade e do Humor;

Atividade Cognitiva: analise das neuroimagens do cérebro em 3D;
Avaliacdo Comportamental de acordo com cada regiéo cerebral;
Analise do estado de resiliéncia;

Nivel do Controle de Ansiedade;

Variabilidade Emocional;

Estresse Adrenal (fadiga ou insuficiéncia adrenal);

Probabilidade de Inflamagéo Subclinica;

Indice do Eixo Cardio-Cerebral:

Indice do Eixo Cérebro-intestino;

Intolerancia a Glicose;

Neurofisiologia compativel com TDAH e Autismo;

Reserva Funcional (deficiéncia nutricional e/ou suplementacao insuficiente);
Tendéncia Depressiva e/ou Depressdo Nervosa;
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Alteracdes de estimulos internos (pensamentos);

Analise de estimulos externos (visual, audito, cinestésico e olfativo);
Flexibilidade Emocional, Confusdo mental e Adaptagcédo Emocional;
Nivel da Variabilidade Cardiaca e Arritmia Cardiaca;

Vaso Constricao ou Dilatagao periférica (doengas associadas);

Reacao alimentar (intolerancia, alergia, intoxicagao ou excesso);
Alteracdo do Sono, Transtorno Digestivo e Alteragdes Hormonais;
Analise do Sistema Nervoso Simpatico e Parassimpatico;

Bloqueio dos ramos autondémicos (fator psicoldgico ou medicamentoso);
Susceptibilidade a Dor e/ou zona de Distresse (angustia);

Oxigénio Funcional: alteracéo respiratoria e indice barorreflexo;
Desgaste Cognitivo e/ou de Concentragao;

Insuficiéncia no Transporte de Nutrientes e Resisténcia Vascular;
Viscosidade sanguinea e/ou turbilhamento (fluxo sanguineo);

Analise do balango autonémico;

Exaustao, Tensdo Nervosa e/ou intoxicacao;

Patologia cronica ou depressao dos receptores Simpatico e Parassimpatico;

E possivel fazer a conciliagdo dos resultados em cada area profissional.

Portanto, a Neurometria cabe dentro da sua Especialidade!




EXAME POC

NEUROMETRIA®

» Qutro exame, chamado POC, tem como objetivo avaliar cada regido
do _cérebro, determinando se algum pulso nervoso pode alterar as
funcdes Neurofisiologicas, revelando a porcentagem que esse
impacto pode ocasionar na parte Emocional, Racional e Cognitiva.

» 0O POC também possui uma excelente ferramenta complementar e
terapéutica chamada Gerador de Ondas Cerebral, para que o
profissional, dentro da sua area, possa aplicar estratégias de
Ressonancia Neural e Modular o Cérebro em Tempo Real.




GERADOR DE ONDAS CEREBRAL

@ Fstimulo de Ondas Estimulo de Ondas &
Cérebro Esquerdo Cérebro Direito

Beta Gama
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» 0O G.0.C. é uma forma de estimularmos o cérebro através da Ressonancia
Neural, melhorando a “qualidade” das ondas do cérebro, para que possamos
complementar os processos de condicionamento da atividade cortical,
melhorando tanto a neurofisiologia quanto o comportamento.

> APLICACOES: 1) Treinamentos para melhorias Cognitivas e alto desempenho
mental: Memoria, Concentra¢do, Foco, Atencédo, Aprendizagem, Intelecto e
Criatividade; 2) Recuperacdo da Fisiologia do Estresse; 3) Aumento gradual
das atividades Corticais; 4) Estimulo da Percepcdo Mental e aumento da
habilidade de Performance Cognitiva; 5) Auxiliar na ressignificagdo de
pensamentos e crencas, capacidade de insights e maior Controle emocional.




AUTOMACAO

» Apos realizar o exame de neurometria, que dura em meédia 7 minutos, a
inteligéncia artificial vai analisar todas as vias nervosas, compatibilidades
neurofisiologicas, cada regido do cérebro e a anamnese do paciente, gerando
um relatério final com a conclusdo do exame e o plano de tratamento completo.

1) Analise das Vias Nervosas 2) Compeatibilidade Neurofisiolégica

> AILA. também vai agir de forma independente nos tratamentos e na aplicacdo
dos treinamentos neurofisiologicos e cerebral, facilitando o dia a dia do
profissional perante ao paciente. Dessa forma, podemos perceber que € um
caminho de integragdo, onde cada avaliagdo traz o resultado completo,
diminuindo a sobrecarga do profissional e, também, como o conjunto de
resultados contribuem para diminuir a probabilidade de erros que apenas um
unico meétodo investigativo poderia apresentar. Com isso, reforcaremos o0s
acertos nos tratamentos, aumentando a possibilidade de fidedignidade clinica e
melhoria significativa na saude mental do paciente.




PROTOCOLOS

NEUROMETRIA®
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PRIME CLINICAL
Inteligéncia Artificial

Aplicagao de Treinamento
cccccccc olos Funcionais

» Apos a realizacdo do Exame, a |.A. vai selecionar cada procedimento
que devera ser feito pelo profissional, podendo ser Protocolos de
Treinamento Cerebral e/ou do SNA, que serdo organizados e
gerenciados automaticamente pela |.A. do comego ao fim.

» Cada protocolo pode utilizar um ou mais sensores diferentes,
dependendo do objetivo: investigativo e/ou terapéutico.

» (Cada Via Nervosa sera treinada em conjunto com a Neurofisiologia e
as Neuroimagens do Cérebro, sendo associadas com Pensamentos
Emocionais e Racionais, e isso tudo acontecendo em Tempo Real.




EVOLUCAO TECNOLOGICA
DENTRO DO SEU CONSULTORIO

NEUROMETRIA®
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O profissional, independente de sua area de atuacao, ficara focado no
Cliente, enquanto a I.A. vai atuar nos protocolos da seguinte forma:

» Prevendo tipos de Comportamentos e analisando as Emogoes;

» Compreendendo os diferentes estimulos que impactam o paciente;

» Aprendendo quais condutas sédo mais eficazes no Equilibrio Cerebral;
» Regulando objetivos e desafios Cognitivos, estimulando Foco e Atencgao;

» Iniciando e conduzindo sozinha cada protocolo, e até enviando
mensagens por voz e finalizando com laudos e resultados prontos!
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PROTOCOLO
CONTROLE DE ANSIEDADE

CALIBRANDO SINAIS NEUROTISIOLOCICOS
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Aprende a ter maior controle sobre Pensamentos Ansiosos e Invasivos;
Diminui sensacao de opressao, incapacidade, impaciéncia e sobressaltos;
Aumenta a percepcao e o controle dos gatilnos que geram Ansiedade;
Reduz a ansiedade de consumir carboidratos (doces, paes e massas);

Equilibra o Eixo Nervoso responsavel pela via hormonal, diminuindo o
excesso de estimulos de catecolaminas (adrenalina e cortisol);

Fortalece significativamente o Foco e Atencao;
Estimula o Raciocinio e o Exercicio da Deducao;




PROTOCOLO
FISIOLOGIA DO SONO INDUTIVA
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Melhora de forma impactante ndo s6 o sono, mas o Ciclo Sono-Vigilia;
Diminuicao real da Insénia, da Sonoléncia diurna e Disturbios do Sono;
Resultado positivo nas Alteragdes do Humor e Perda de Motivacéao;
Combate pensamentos invasivos antes de dormir (sono leve);

Reduz a sensagao de cansago ao acordar (sono restaurador);
Utilizado como terapéutica de autocontrole emocional;
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Eficaz como técnica de relaxamento e melhora a respiragdo diafragmatica.

Ao finalizar, a |.A. gera um treinamento via celular baseado na respiragéo do paciente,
onde ela calcula exatamente o tempo que deve inspirar e expirar, promovendo 0 Sono.




PROTOCOLO
COERENCIA CARDIACA

COERENCIA CARDIACA
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[[$% aprosenta boa condiciio para Coréncia Cardiaca (Bem.Estar)

Obs: Correlacionar o resultado do indice com o formato Gréfico acima
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Esse treinamento tem uma excelente eficiéncia na melhoria da Saude
Mental, pois vai atuar diretamente nos seguintes pontos:

Tratamento do Estresse e da Depresséo;
Regulador hormonal (DHEA, cortisol, adrenalina etc);

Disturbios cardiovasculares e em tratamentos pds enfarto e AVC;

>

>

» Controle do Cansaco e do Desanimo;

>

» Complementar nos tratamentos de doencas degenerativas;
>

Auxiliar no equilibrio dos sistemas enddcrino, imune, digestivo e linfatico.
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PROTOCOLO
VARIABILIDADE EMOCIONAL

O Treinamento ensina a confrontar os diferentes estados emocionais
(Depresséo, Ansiedade e Estresse) e de como controla-los de forma
rapida, apos um estimulo Estressor;

Controlar Comportamentos Agressivos e Passivos;
Complementar no tratamento do TDAH;
Estimular o Pensamento Logico e a Concentragao;

Treinamento simula um ambiente controlado para estimular e controlar
as vias nervosas compativeis com Sindrome do Panico e Fobias;

|.A. analisa a Evolugdo dos Receptores Autondmicos, a Capacidade
Adaptativa Neural e 0 aumento da Resiliéncia Emocional da pessoa.
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PROTOCOLO
RESPOSTA FISIOLOGICA
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Aumenta o equilibrio do Ténus Vascular Simpatico e Nervo Vago;
Resultado significativo nos Transtornos do Humor;

Treinamento Neurofisiologico para Relaxamento Profundo;
Coadjuvante na Regulacao Metabdlica;

Complementar na analise das Reacfes Alimentares e Sobrecarga
Digestiva (transtornos digestivos);

Acéo significativa no tratamento de Enxaqueca, Doenca de Raynaud e
Disturbios Vasculares Periféricos;

Protocolo essencial para quem tem dificuldade em realizar técnicas
como: uso de outras tecnologias, acupuntura, hipnose, meditagéo etc.




Biomiografia

PROTOCOLO
RELAXAMENTO MUSCULAR PROGRESSIVO
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E uma técnica de relaxamento para mente e corpo, aliviando o estresse,
diminuindo a ansiedade, reduzindo a fadiga e a Tensao Muscular;

Complementar no tratamento de Fibromialgia, Bruxismo, Sindrome de
Burnout, TDAH, Disturbios Musculares e Dores Cronicas em geral;

Melhora a qualidade do Sono e reduz a Pressao Arterial;

Ajuda pessoas com epilepsia a reduzir a frequéncia das crises;

Diminui nauseas e vomitos causados pela quimioterapia;

Pré/Pos treinamento em Atletas, prevenindo lesées e melhora flexibilidade;
Aumenta o Estado de Equilibrio e Lucidez;

Melhora a circulagdo sanguinea e diminui o processo inflamatério.




PROTOCOLO
VARIABILIDADE CARDIACA

VARIABILIDADE CARDIACA

9)

P ;" :wa-:..?’m%

“ H . =s-00cc 380

» Melhorar o funcionamento cardiaco e diminuir os niveis de estresse;
» Reducao dos riscos de Enfarto e AVC;
» Regulacéo do Sistema Nervoso Simpatico e Parassimpatico;

Durante o treinamento a |.A. vai conduzindo a pessoa, para que consiga
alcancar o melhor resultado, pois pacientes com problemas do coragédo tém
mais chances de desenvolver transtornos mentais, como depresséo,
ansiedade e panico, bem como pessoas com transtornos mentais tém mais
chances de adoecer o coracdo. A verdade € que ndo se pode separar a
saude mental da saude cardiaca, sendo esse treinamento Primordial!




PROTOCOLO
CAPACIDADE FUNCIONAL RESPIRATORIA

CAPACIDADE FUNCIONAL RESPIRATORIA
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Respire o mais profundo possivel, seguindo o som respiratério

Faca com que g Barra lateral chegue o mais préximo de 100%.
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»> Sabemos que o cérebro € um ¢rgao ativo metabolicamente e requer
constante oxigénio para seu funcionamento. Uma respiracao
iInadequada ou restrita pode levar a uma ma oxigenagao cerebral,
causando tonturas, confusao, dificuldade de raciocinio e memoria.

» Este treino respiratorio continuo permite ao paciente aumentar o volume
de oxigénio ao nivel mitocondrial cerebral, melhorando o disparo dos
neurénios, especialmente dos neur6nios do cortex cingulado anterior,
relacionados com o planejamento, organizagdo, bloqueio de
pensamentos e atitudes impulsivas, melhorando sua Saude Mental.




PROTOCOLO
AMPLITUDE E FREQUENCIA RESPIRATORIA

AMPLITUDE E FREQUENCIA RESPIRATORIA
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Respire passando levemente pelos Objetivos em Verde.

Nao ult#passar os Limites que estdo em Vermelho.

Controle Crondmetro [homins]  JI  CecloRespiratoniosmm | Conexdo

» Melhorar o ciclo respiratorio, ideal para melhorar o Foco e a Atencdo, aumenta a
capacidade de Concentracao e Raciocinio, Coordenagdo motora respiratoria;

» Durante o Treinamento, ao inspirar, sdo estimulados os neurdnios do cortex
olfativo, a amigdala e o hipocampo. Esta area do cérebro é responsavel por
controlar as emogdes, gerir 0 aprendizado e a memoria;

» Em seguida, a pessoa vai expirar fazendo com que o grafico do treino desca,
passando pela linha verde na parte inferior, mas ndo tocando a linha vermelha
(tudo ajustado pela I.A.). Esta parte do treinamento, ao expirar, além de estimular
0s receptores simpaticos e parassimpaticos, também mobiliza o fluxo sanguineo
para a regido pré-frontal, treinando também a capacidade de foco e concentracao.




INDUTOR DE ONDAS CEREBRAL

ANALISE DO DESEMPENHO PSICOFISIOLOGICO DO CONTROLE DE ANSIEDADE @ ?
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» 0O I0C é um sistema de batimento biauricular, originado do proprio pulso
nervoso da pessoa e que foi registrado pela I.A. durante o melhor periodo do
seu Treinamento Cerebral no consultdrio. Por exemplo: uma pessoa acabou
de realizar um treinamento de controle de ansiedade com o equipamento,
onde foram registrados os seguintes valores: Pulso nervoso maximo de 29 Hz
(Beta), minimo de 10 Hz (Alpha) e tempo de evolugdo 9 minutos.

> Apos o registro, a |.A. vai gerar um arquivo sonoro biauricular e que pode ser
enviado ao celular do paciente. Assim, ele podera treinar fora do consultorio,
onde vai estimular o cérebro nas mesmas regides que estimulou no
consultorio, fortalecendo o condicionamento, através da ressonancia neural.




